De belles fêtes de Pâques fruitées ! 


Pâques est un moment important de l’année. Une fête religieuse pour certains, mais 
aussi pour tous un rendez-vous avec le temps, avec la joie des réunions de famille, 
avec la lumière et la nature retrouvées. Depuis l'Antiquité, l’équinoxe de printemps est 
l'occasion de se réjouir du réveil de la vie, du retour de l’abondance : les œufs et les 
lapins par exemple, seraient des symboles de fécondité hérités de |” Égypte ancienne. 
Ils sont aussi une occasion de faire participer les enfants par de mémorables « chasses 
aux œufs ». Nous vous proposons pour l’occasion d'utiliser les fruits aux formes ovoïdes 
d'Orkos comme des petits trésors naturels, colorés, originaux, délicieux et bons pour la 
santé, pour le plus grand plaisir de tous. 


offert dans toutes les 
commandes de 


100€”... 


*hors frais de port 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous ls jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


D £ Poueolion cet fenine : 


AVOCAT FUERTE 


D'ESPAGNE 


Chair beurrée à souhait, au goût riche pleinement 


satisfaisant. 10 EL 


- 22% 


à partir de 12 kg: 8,40 €/kg 


- 17% 

à partir de 6kg: 8,95 €/ kg 
-9% 

à partir de 3kg: 9,80 €/kg 


GRENADILLE 


DU PÉROU 


De beaux fruits à chair rouge et au goût 


captivant. LZ 0€ & 


- 20,5% 


à partir de 3 kg : 13,90 €/kg 


-9% 
à partir de 1,5 kg: 15,90 €/kg 


ui "À A Salon 18,10 €/kg 
COCO PAGODE LIGHT DE THAÏLANDE 


Récoltée grâce à une faucille fixée au bout d’une 
perche de bambou, elle est ensuite débarrassée 

de ses fibres et poncée pour éviter l'apparition de 
champignons et éviter ainsi de recourir aux fongicides. 
Ni traitée, ni chauffée, ni enrichie en glucose, cette 
noix de coco est un délice 100 % naturel ! 


5,35 €/ke 8,70 le Fruits et légumes de pays 


DS Che 10 f Fruits du pays 


Pays Prix unit. 


*O.Noveline 10kg Esp P 345/kg 


Chirimoya Esp P 1140/kg 
Kiwi Hayward Ita s 995/kg 
Kiwi jaune Ita s 1100/kg 
Myriille ba 125g Esp S 555/p. 
Poire Conférence Esp P 870/kg 
Pomme Fuji Esp P 720/kg 
s: . Pomme Gala Ita S 6804 
Orange Naveline Poire Conférence Pomme Juliet Fos 7054 
Une belle orange, douce et fruitée. Sans aucun doute une des Pomme Reinette Fra s 7/5/g 
meilleures variétés de poires ! É ig des variétés selon les 
récoltes. 
5,55 E/125g 12,45 €/ke 
Agrumes 
Pays  Prixunit. 
Citron Esp P 615/kg 
Clément. Clemenmiel Esp P 610/g 
Mandarine Esp P 595/kg 
Orange douce Esp P  580/kg 
. Orange Noveline Esp P 535/kg 
Myrtille en barquette Pomelo Rubis Esp P 63049 
Les saveurs de la montagne... Goyave 
Ce fruit se consomme entier, 
" une fois qu'il est un peu mou, 
Légumes Pays Prixunit. signe de maturité. 
Ail Esp s 1010/kg 
Bengkoang Tha P 1645/kg 
Betterave rge ronde Fra s 61049 Baisses 
Carotte Fra S 565/kg Tomates Pays Prixunit. Sapote Lucuma 21,95 €/kg 
Céleri-rave Fra s 45/9 ; Clément. Clemenmiel 6,10 €/kg 
Concombre long lisse Esp s 8x Tomate Cerise grappe Ita S 995 5 il 
Curcuma Per s 123049 Tomate Rof noire Esp P 680/kg BoieConÉrence B70€/Kg 
Fenouil la S Z65/kg Mandarine 5,95 €/kg 
Gingenbre Per s 1045/kg Artichaut violet 8,10 €/kg 
Herbe à glacebg250 Esp P 650. Salades 
Nvet violet Fra S 62% Pays Prixunit. 16,45 €/kg - 7,65 €/kg 
Oignon jaune Pay S 595/kg . & # 
Patate douce rose Esp P 585/kg . dk À _ É L % 
Petit pois Esp P 935/g dé PARA É 
Poivron pointu mini Esp P 760/kg 
Poivron rouge Ita P 8104 
Poivron rouge long Esp P 795/kg Choux Pos Pritunit = 
Pomme de terre Fra S 560/kg Fenouil 
Tamarillo orange Per P 1675/kg Chou-rave vert Fra s 265. Bengkoang Bulb és 
Topinambour rose Fra S 645/ig Chou-rave violet Fra s 229. Un tendre, ulbeux et savoureux. 
Yacon Per 1x Algues fraiches ne 


Pays  Prixunit. 


Afr.Ramallo bq 250g Esp P 820. 


A2 CL UCE6777272r)) 


795 €/300e 


Fruits exotiques 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


*Banane Poyo 3kg 
Abricot des Antilles 


Per s 415/g Mangue Emeraude 
Per P 16159 1534/kgdès 3kg Mangue Hayden 
Ananas Cayenne CamP 1145/kg 1088/kgdès6kg Mangue Kent 
Ananas Golden Per P 171049 1625/kgdès4klg Maracuja 

Ananas Que. Victoria Tha P 17054 1620/igèsékg Maracuja violet 


Camp 1730/kg 1644/kgdès 4kg 
Mex P 1705/kg 1620/kgdès 4kg 
Per P 1680/g 1596/kgdès 4kg 
Per P 1790/kg 1Z,01/kgdès 3kg 
Esp P 1560/kg 1487/kgdès 3kg 


4 Avocat Bacon Esp P 1120/kg 1064/kgdès 4kg Papaye rouge Tha P 167519 1591/gdès 4kg 
Physalis Avocat Fuerte Esp P 1080/kg 1026/kgdès 4kg Papaye Solo Camp 127049 1207/kgdès dkg 
Avocat Hass Esp P 1l65kg Tlo7/kgdès4kg Pepino Esp P 1l1oig 10s5/gdès3kg 

GB PES ESUOR ASS OREALE Asie Camp 13554 T325/gdèsdkg Physalis Gold 300g Per P 795. Z55)p. dès. 


goût original ! Banane Canaries Esp P oukg Jat/kgdès5kg Pitaya jaune 
Banane Figue Camp 1095/kg 1040/kgdès 4kg Safou 
1145 €/kg Banane Figue-Pomme Camp 1035 1040/kgdès4kg Sapote Lucuma 
Banane Plantain Camp 1070/4g 1017/kgdès 4kg Sapotille Tha P 1880/k9 1786/kgdès 3kg 
Banane Poyo Per s 705/kg Sève de Palmier450ml  Tha P 1205/p. 1145/p. dès 4p. 
Banane Rose Camp 115tkg 1093/kgdès4kg Tamarillo orange Per P 1675/kg 1591/kgdès 2kg 
Cabosse de cacao Camp 1395/g 1325/kgdès 2kg 
Chirimoya Esp P 1140/kg 1083/kgdès 4kg 
Coco germé Tha P 1665/kg 1582/kg dès 3kg 
Coco Pagode Light Tha P 1810/kg 1720/kg dès 4kg 
Coco sec Camp 1140/kg 1083/kgdès 4kg 
Drupe de palmier Camp 1600/kg 1520/kgdès 1kg 
Durian rustique 500g  Tha P 3505/p. 3330/p. dès 4. à * 
12, 05 €/450m£ Figue Barbarie rouge Per P 175044 1663/kgdès kg Plantes digestives . 
Figue Barbarie verte Per P 1750/kg 1663/kgdès 3kg TE, A En 
Fruit dragon blanc Tha P 20104 1910/kgdès3kg Caroube 250g Esp P 260/p.  247/p.dès 12. 


Per P 2125/kg 2019/kgdès 3kg 
Camp 1925/kg 1829/kgdès 3kg 
Per P 2195/kg 2085/kgdès 3kg 


Ananas Cayenne 


Goûtez la différence : ananas 
100% naturel ! 


Fruit du dragon rge Esp P 1895/kg 1800/kgdès3kg Casse Fistu.déc 225g  Ind P 935/p.  888/p.dès 10p. 

} Goyave Esp P 1245/kg 1183/kgdès2kg Casse Fistula bâton Camp 1935/kg 1838/kgdès 4kg 
| Grenadille Per P 1750/kg 1663/kgdès3kg Casse Fistula bâton Ind P 1995/kg 1895/kgdès 3kg 

| Jaque Tha P 1910kg 1815/kès 10kg Tamarin acidulé Per P 1690/g 1606/kgdès 2kg 


Jaque déc bg. 500g 


Tha P 1420/p. 1349/p. dès 6p. 


Tamarin doux 1kg 


Tha P 2195/kg 2085/kg dès 3kg 


16,80 €/k 12,70 €lke 


Sève de palmier 450ml 


Souvent légèrement pétillante, avec un goût 
rappelant le sirop. 


11,50 €/kg 


Mangue Kent 
Très charnue, juteuse et 
abricotée. un délice ! 


Banane Rose 
La banane exotique par 
excellence ! 


Papaye Solo 


Saveur d’une intensité étonnante, 
légèrement framboisée : un pur 
délice ! 


Informations générales sur ce catalogue 

Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 

indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
4 changements ou d'erreurs typographiques. 


peus par er fruits … 


17 50 €/kg “ao 17, 30 €/kg 


Figues de Barbarie verte et 


rouge Mangue Emeraude 
Collectée dans différents petits vergers 
Légère comme un sorbet, pleine de camerounais. 


vitamines. 


21,95 C/kg 


e e 
Sapote Lucuma Pitaya jaune 
Une chair nourrissante pleine de caractère. La version jaune et délicieuse du 
fruit du dragon. 


Mn. 11,40 €lt Ba 


Chirimoya Maracuja violet 


Un vrai yaourt aux fruits nature Le jus de fruit tropical, version nature ! 


RUSSE Noix en coque 


Un trésor nutritionnel, idéal 


Oléagineux 


Pays 


Amande Ferraduel 
Amande Marcona 
Arachide sèche coque 
Arachide violette 
Macadamia coque 
Noisette en coque 
Noix en coque 

Pécan en coque 
Pistache en coque 


Esp P 975/kg 
Esp P 915/kg 
lra P 1845/g 
Per P 1810/g 
Mex P 1620/g 
Cat p 1195/g 
Fra P 1260/kg 
Esp P 1890/kg 
Esp P 2650/kg 


Prix unit. 


Emballage 
Orkos 


926/kg dès 5kg 

869/kg dès 5kg 
1753/kg dès 5kg 
17,20/kg dès 5kg 
1539/kg dès 5kg 
11,35/kg dès 5kg 
11,97/kg dès 5kg 
1796/kg dès 5kg 
2518/kg dès 5kg 


Oléagineux décortiqués 


Pays Prix unit. 
Amandon décort 500g ra P 1285/p. 
Arachi. décvio.500g Per p 1015/p. 
Arachide déc. 500g lra P 855. 
Cajou mondée 500g  Ind p 1915. 
Graine de crge. 250g ra P 695/p. 
Macadamia déc. 250g  Mex P 1205/p. 
N.Brésil décort.250g Per P 895/p. 
Noisette décort 500g Cat P 1205/p. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1235/p. 
Pistache décort 500g Esp P 2545/p. 


Tournesol déc. 500g Esp S 510. 
Algues séchées 

Pays  Prixunit. 
Dulse sèche 100g Fra P 9io/p. 
Spaghetti mer 100g Fra P 820. 

e 

Olives 

Pays Prix unit. 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Esp P 1585/p. 
Esp P 1955/p. 


mballage 
Orkos 


1221/p. dès 4p. 
964/p. dès 6p. 
850/p. dès 6p. 

1819/p. dès 4p. 
660/p. dès 6p. 

1145/p. dès 6p. 
850/p. dès 8p. 

1145/p. dès 4p. 

1173/p. dès 4p. 

2418/p. dès 4p. 
485/p. dès 6p. 


Emballage 
Orkos 


865/p.dès 10p. 
T79/p.dès 10p. 


Emballage 
Orkos 


1506/p. dès 6p. 
1857/p. dès 6p. 


pour un en-cas. 


e 

Graines 

Pays  Prixunit. 
Amarante 500g Per P 745/p. 
Gr. de Chanvre 250g Fra P 480/p. 
Graine de Chia 250g  Arg P 840. 
Graine de crge. 250g  Lra P 695. 
Lentille verte 500g Fra P 580/p. 
Lin brun 250g Pol P 645/p. 
Pois chiche 500g Esp P 405/p. 
Quinoa 500g Equ P 710. 
Riz long 500g la P 380. 
Sésame 500g Eth P 530. 
Sésame brun 500g lra P 755/p. 
Tournesol déc. 500g Esp S 510. 


Testsets et packs 


Pays  Prixunit. 
Pack Découverte 3kg Fra P 3795/p. 
Pack Découverte 6kg Fra P 7590p. 
Pack Tropical 4kg Fra P 4495/p. 
Pack Tropical 8kg Fra P 8990/p. 
Testset dattes Fra P 2445/p. 
Tesiset fruits secs Fra P 2595/p. 


12,60 €/ke 


Qu'est-ce que la 
cristallisation ? 


La cristallisation est un phénomène naturel qui 
se produit lorsque l’on conserve un certain 
temps un aliment concentré en sucre. Il 
correspond à la formation de cristaux de sucre 
à la surface de l'aliment considéré. La vitesse 
de cristallisation varie en fonction de la 
concentration en sucre et du taux d'humidité 
de chaque aliment. Le phénomène de 
cristallisation apparaît notamment lors du 
séchage de certains fruits, des miels et des 
dattes. Ces dernières présentent 
alors,essentiellement en surface en dessous de 
leur peau, de petits cristaux de sucre qui 
fondent en bouche. Nos dattes Medjool tendre 
et Mozafati tendre sont légèrement 
cristallisées, ça leur donne un petit plus 
excellent ! 


Fruits secs, Miels, Autres 


4,50 €/100g 


24,50 €lke 18,25 E/ke 


Jaque séché 
e. Un fruit séché à la saveur 
Helali tendre Datte Shahani originale. 
Délicieuse saveur de caramel à la Mi I + 
Un des fleurons de notre crème. Ieis en po 
de datt Pays  Prixunit, Emballage 
gamme dé datte. 5,70 €/250g Orkos 
: Amandier Esp P 1070/p. 1017/p. dès ép. 
Bruyère Esp P 1085/p. 1031/p. dès 6p. 
Chêne liquide Esp P 1115/p. 1059/p. dès 6p. 
Produits de la ruche Citronnier Esp P 1045p.  993/p. dès 6p. 
Pays  Prixunit. Forêt Esp P 1045/p.  993/p. dès 6p. 
Gelée royale 25g Esp P 1665 Lavande . Esp P 1055/p. 1007/p. dès ép. 
Pronolis brute 15 Edge da Montagne liquide Esp P 1045/p.  993/p. dès 6p. 
P g à Pêche séchée Néflier Esp P IO80/p. 1026/p. dès 6. 
À à : Oranger Esp P 1090/p. 1036/p. dès ép. 
P Il Saveur concentrée de pêche relevée . 
olien d'une ssiéabie note ciblés Romarin Esp P 1070. 1017/p. dès 6p. 
Pays Prixunit ‘ Thym Esp P 1070/p. 1017/p. dès ép. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1180. Fruits secs Toutes fleurs Esp P 1045/p.  993/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2360. Pays  Prixunit. Emballage Pots de 500 g. 


Orkos D att es 


Ananas séché 250g Camp 930/p. 884/p. dès 6p. 


e je £. 
Miels en rayon Baie de goji250g Chi Po. 127. ds LR 
Pas Prune Banane G.Michel 250g Camp 69m. 656p. dès.  “Mozafatitdrecr.5k ra P 895/g 

Bruyère rayon 250g Esp P 630p. Banane Plantain 250g Camp 565/p.  537/p. dès 8. Barhi Iran 1kg lra P 1770/p. 1682/p. dès 5p. 
Chêne rayon 250g Esp P 775h. Cacao entier 200g Camp 695/p.  660/p. dès 8p. Barhi tendre 800g lra P 1550/p. 1473/p. dès 5p. 
Oranger rayon 250g Esp P 685#. Cacao sec pulpe 200g Camp 660/p.  627/p. dès 5p. Deglet-Nour sèche 1k  Lra P 1770/p. 1682/p. dès 5p. 
Pain d'abeille 250g Esp P 875/p. Caroube 250g Esp P 260/p  247/p.dès 12p. Helali 1kg lra P 2295/p. 2180/p. dès 5p. 
Romarin rayon 250g Esp P 695/p. Coco jeune séch.100g  ThaP 505/p.  480/p.dès 10p. Helali tendre ra P 2450/k9 2328/kgdès 5kg 
Thym rayon 250g Esp P 705. Figue bl.Col Dame Ÿ%k Esp P 680/p.  646/p.dès 10p. Khalasah 1kg Ara P 1695. 1610/p. dès 5p. 
Figue CdD Noire 500g Esp P 665p.  632/p.dès lp. Khasoui 1kg lra P 1790/p. 1701/p. dès 5p. 
Autres Figue de miel kg Esp P 670p.  637/p.dès 10p. Mabroom 1kg Ara P 1995/p. 1895/p. dès 5p. 
Pays  Prixunit Figue persane 500g ra P 1150/p. 1093/p.dès 10p. Medjool cristal. 1kg Cal P 2780/p. 2641/p. dès 5p. 
cle Fra Jah. Jaque séché 100g Camp 450/p.  428/p. dès 4p. ro Cal P 2785/p. 2646/p. is 
ie Fa Ag Kaki sec 250g Esp P 1355/p. 1287/p. dès 6p. Me ipo rustique 1 g ra P 20iop. 1910p. 
Longane sec 100g ThaP A460/p. 437/p. dès ép. Medjool tendre crist Cal P 2520/p. 2394/p. dès 5p. 
Soins pour le peau Mangue Emeraude 250g Camp 1105/p. 1050/p. dès 8p. Mozafati tdre crist. ra P 1830/kg 1739/kgdès 5kg 
Pays  Prixunit. Müre blanche 250g Ira P 795/p.  7,55/p.dès 10p. Piarom 1kg lra P 2260/kg 2147/kgdès 5kg 
Aloe Voro auille ER Papaye Solo 250g Camp 950p. 903/p. dès 4p. one si P ‘ p. " Sp. 
Argle vite 300g FR Pêche séchée 250y Ira P 570/p 542/p. dès 6p. ayer Îkg ra P 1835/p. 1743p. sh 
le one Nr Physalis séché 250g Per p 1230/p. 11,69/p. dès 4p. Segae kg Ara P 2215/p. 2104/p. dès 5p. 
a Raïs. grpe tdre 0,5k Esp P 1135/p. 1078/p. dès 4p. Shahani 1kg ra P1825/p. 1734/p. dès 5p. 


Tube arg.lllite 150g Fra  400p. 


£ Raisin brun 500g lra P 890/p. B46/p. dès 4. Sukkari 1kg Ara P 2015/p. 1914/p. dès 5p. 

Tube arg.lllite 400g Fra  1065/p. Raisin n. Shani 500g ra P DS» Dép. dès. Sukkaritendre 1kg  Ara p 1885/p. 1791/p. dès 5p. 
Tamarin acidulé Per P 16904 1606/kgdès 2kg Testset dattes Fra P 2445. 

Tamarin doux 1kg Tha P 2195/k9 2085/kgdès 3kg Zahidi 1kg lra P 1700. 1615/p. dès 5p. 

Testset fruits secs Fra P 2595/p. Zarani tendre 700g lra P1775/p. 1686/p. dès 7p. 


Tomate séchée 250g Esp P 9o5/p. B60/p. dès 4. Quantité minimale : 1 kg 7 


Fruits exotiques (::::) 


1790 €/kg 10,95 €/kg 


Maracuja 
Un goût original, sophistiqué, et 
agréablement acidulé. 


16,75 €/ke 


Le 


BANANE FIGUE ET FIGUE-POMME 


Ces deux petites bananes du Cameroun offrent un goût 
légèrement citronné. On distingue la Figue-Pomme à son 


L] 
Tamarillo orange profil rondouillard, la banane Figue ayant des côtes plus 
Variété particulièrement douce et saillantes. Consommez-les volontiers la peau tachetée : 
fondante. leur saveur n’en est que plus développée. 
16.15 Eh 11,20 €/ke 20,10 €leg 


© 


Abricot des Antill Avocat Bacon Fruit du dragon blanc 
ricor aes ANTIIIES Nos avocats sont récoltés Coupez le fruit en deux et 
Sa pulpe charnue rappelle l'odeur tardivement, d'où leur saveur dégustez-le à la petite cuillère 
et la couleur de l’abricot européen. très développée. ° 
COMMANDES | LIVRAISONS FR | LIVRAISONS BE, BANQUE 
Courriel : Forfait GLS : 12,95 € Forfait DPD :13,95 € France: Banque QONTO 
serviceclient@orkos.com | Forfait «express » TNT : 21,95 € FR76 1695 8000 0162 8545 2504 559 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 AE ne _ 
(entre 18h el 22h) IBAN: BES4 1030 2363 3097 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: NICABEBBXXX 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 
cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
s'= produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


